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yu÷ðeS nuÕÚkfuh «k. r÷. îkhk 150 fhíkk ðÄw ð»kkuoÚke þwæÄ, Mkkríðf íkÚkk 

«{krýík  ykÞwðuorËf yLku nçko÷ VkuBÞwo÷uþLMk Ãkwhk ÃkkzðkLke yrðhík ÃkthÃkhk 

ò¤ðe hk¾ðk{kt ykðe Au. Wå[ økwýð¥kk «íÞu yíÞtík Mkòøk yuðk økúknf ðøkoLkku 

ÃkuZe Ëh ÃkuZeLkku rðïkMk Síkðk{kt MkV¤ hÌkkLkku y{Lku økðo Mkrník ykLktË Au. 

«k[eLk ykÞwðuorËf ¿kkLk yLku ykÄwrLkf xufLkku÷kuSLkk Mk{LðÞÚke fkuEÃký òíkLkk 

Mk{kÄkLk ðøkh MktÃkqýo þwØíkk ò¤ððk {kxu y{u Mkíkík «ÞíLkþe÷ hneyu Aeyu. 



fð[ 
fuÃMÞw÷

hkuøk «ríkfkhf þÂõík ðÄkhu.
hkusçkhkusLke þkherhf íkf÷eVku suðe fu 
þhËe, ¾ktMke, sðh ðøkuhu yxfkððk{kt {ËËYÃk. 
þhehLkk MkthûkýíktºkLke ûk{íkk ðÄkhu.
þhehLkk rðrðÄ fkÞoíktºkkuLke fkÞoËûkíkk MkwÄkhu.

ykuõMke÷kuf 
fuÃMkw÷

yMkhfkhf ykÞwðuorËf yuÂLxykuÂõMkzLx
hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhu
rðrðÄ sxe÷ hkuøkku {kxu sðkçkËkh, 

Redicles Lku rLkÞtºký{kt hk¾u.
þhehLkk fku»kkuLke yrLkÞr{ík 
Mð-rð¼ksLkLke «r¢Þk yxfkðu.
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EBÞwrLkxe y™u hMkkÞý



02

fwËhíke ykÞoLk/÷kun MkÂÃ÷{uLx
hõíkfýkuLke MktÏÞk, yMkhfkhfíkk 
yLku rn{kuø÷kuçkeLk ðÄkhu.
yurLkr{Þk, Ãkktzw yLku íkuLku ÷økíke 
Mk{MÞkykuLkkt WÃkÞkuøke.

Vuhku÷-ðeS 
fuÃMkw÷

LV xk{eLk 
fuÃMkw÷

 ykÞwðuorËf rðxk{eLk MkÂÃ÷{uLx
 hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhu
 MðkMÚÞLke økwýð¥kk MkwÄkhu
 rðrðÄ hkuøkku Mkk{u þhehLku hûký ykÃku.
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çkËk{ 
Ãkkf

yk Ãkkf çkËk{Lkkt ©uc økwýku, íkuòLkk 
íku{s yki»krÄykuÚke Mk{]æÄ Au.
þkMºkkuõík çkËk{Ãkkf økúuLÞw÷uxuz Vku{o{kt 
çkLkkðu÷ Au.
rðxk{eLk-E, VkEçkh, «kuxeLk, {uøLkuþeÞ{ 
íku{s çkeò ½ýk {eLkh÷Úke ¼hÃkwh.
þhehLkk fku»kkuLku hûký ÃkwY Ãkkzu Au.
þhehLku LkwfþkLkfkhf £e-huzefÕMkÚke 
çk[kðu Au.

LV-Josh (LV-òu»k) 
økúuLÞwÕMk 
(fki[k Ãkkf økúuLÞwÕMk MðYÃku)

þÂõík, MVwŠík, íkksøke ykÃku.
fki[kÃkkfLkkt økwýku økúuLÞwÕMk MðYÃku 
ËwÄ MkkÚku ÷uðkÚke MkkY Ãkrhýk{ {¤u.
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W¥k{ þÂõík yLku MVwŠík ËkÞf.
SðLk{kt ¼hÃkwh òu»kLkku Mkt[kh fhu.
ô{hLke MkkÚku ðÄíke þkherhf 
Lkçk¤kE{kt WÃkÞkuøke

yu÷ðeSík / yu÷ðeSík 
(økkuÕz) fuÃMkw÷
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çkkuðu÷uûk (Bowelax) 
Ãkkðzh/xuç÷ux

fwËhíke yMkhfkhf ÷uõÍuxeð

fçkSÞkík (Constipation) yxfkðu 
yLku íkuLkk fkhýu Úkíkkt hkuøkkuÚke hûký ykÃku
yktíkhzkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhe Ãkk[LkþÂõík 
MkwÄkhu 
Ãkux n÷fwt fhe MVqŠík yLku íkksøke ykÃku

zeSfuh 
fuÃMkw÷

Ãkk[Lkr¢ÞkLkk rLkÞ{Lk {kxu yMkhfkhf 
fwËhíke WÃk[kh.
Ãkk[fhMkLkk †kðLku Mktíkwr÷ík fhe Ãkk[LkþÂõík 
(MkwÄkhu) ðÄkhu.
yÃk[kLku fkhýu Úkíke yuMkezexe, ¼khuÃkýw, 
he^÷õMk, çk¤íkhk ðøkuhu Mk{MÞkykuLkkt WÃkÞkuøke.

Ãkk[Lk yLku yuMkezexe
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MkÃíkk{]ík 
xuç÷ux

ykÞwoðurËf Ãkk[Lk xkurLkf 
¼q¾ ðÄkhu
yktíkhzkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhu
yÃk[ku yLku fçkSÞkík yxfkðu.
fçkSÞkíkLkk fkhýu Úkíkk rÃk¥k{kt hkník ykÃku
yu÷kuÃkÚkeLke ykzyMkhYÃku Úkíkk fçkSÞkík 
yLku yÃk[kLke íkf÷eVLke yMkhfkhf Mkkhðkh

økkurÃk÷ 
fuÃMkw÷

yktíkhzkLke Ãkk[Lkûk{íkk ðÄkhe 
fçkSÞkík yxfkðu.
{MkkLku fkhýu Ãkzíkwt ÷kune yxfkðu 
yLku íkuLkk ELVuõþLkÚke çk[kðu.
{MkkLke çk¤íkhk{kt hkník ykÃku.
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yÕMkezuõMk 
fuÃMkw÷

sXh, yÒkLk¤e yLku Ãkk[Lk[tºkLku ÷økíkk 
[ktËk Ãkh yMkhfkhf ykÞwðuorËf WÃk[kh.
[ktËkLku fkhýu Úkíke yuMkezexe, 
ÃkuxLke çk¤íkhk ðøkuhu Mk{MÞk{kt 
hkník ykÃku.
[ktËkLku Vhe Úkíkkt yxfkðu.

MxkuÃkMkez 
fuÃMkw÷

yuMkezexe{kt íkkífk÷ef yLku ÷ktçkkøkk¤kLke 
hkník ykÃku.
yuMkezexeLku fkhýu Úkíke çk¤íkhk yLku 
yf¤k{ý ½xkzu.
Ãkk[fhMkLkk MºkkðLku Mktíkwr÷ík fhu.
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økkuÕzLk ø÷ku 
VuMk¢e{  

[efkþ hrník fwËhíke fuMkhÞwõík
LkiMkŠøkf, ykÞwðuorËf (fw{fw{krË íku÷ Þwõík) 
MkkIËÞoðÄof WÃk[kh.
¾e÷Lkkt zk½k, ykt¾Lke Lke[uLkk fwtzk¤k ½xkzu.
[nuhkLke íð[kLke Yûkíkk ½xkze 
íkuLku {w÷kÞ{ çkLkkððk{kt {ËËYÃk.
[nuhkLke [{f ðÄkhu.

LV MkkxeLk 
çkkuze ÷kuþLk

yu÷kuðuhk yLku fkuf{ íku÷Lkk yki»krÄÞ økwýku 
y™u yMkhfkhfíkkÚke ¼hÃkwh.
[efkþ hneík íkÚkk íð[k{kt sÕËeÚke 
¼¤e síkw yku÷ ÃkhÃkÍ çkkuze ÷kuþLk.
íð[kLku ÂMLkøÄíkk, íkksøke yLku Ãkku»ký ykÃku.
íð[kLkwt MkwfkÃkýw ½xkzeLku fku{¤ çkLkkðu.

MfeLk fuh
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LV MkkxeLk çkkuze 
{Mkks ykuE÷

þheh{kt ÷kuneLkwt ¼ú{ý ðÄkhu, MLkkÞwykuLku 

Relax fhe Úkkf{kt hkník ykÃku.
íð[kLku Ãkku»ký ykÃku, Yûkíkk ½xkzu 

íku{s Elasticity ðÄkhu.
ô{h MktçktrÄík çkkÌk þkherhf 
çkË÷kðLku Äe{k Ãkkzðk{kt {ËËYÃk.

íð[k ÃkhLkkt [fk{k (Rashes), 
ÃkhMkuðkLke ¾sðk¤{kt WÃkÞkuøke.
[efkþ hneík.
¾hsðwt, ËkËh ðøkuhu íð[kLkkt rðfkh{kt 
Úkíke ¾sðk¤ ½xkzðk{kt {ËËYÃk Au.

MfeLkxkuLk 
¢e{
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ACLke{ 
VuMk ðkpþ

n¤Ëh, yu÷kuðuhk y™u ÷e{zkLkk 
yki»krÄÞ økwýkuÚke Þwõík.
íð[k ÃkhÚke ðÄkhLkk íki÷fýku yLku 
hsfýkuLku Ëqh fhe r[fkþ rLkÞtrºkík fhu.
¾e÷Lke Mk{MÞkLkku yMkhfkhf MknkÞf WÃk[kh.
íð[kLku íkksøke, Ãkku»ký, fku{¤íkk ykÃku.

VuMk Ãkuf
Mkw¾z, rþ{¤k, Lkkhtøke, 
{w÷íkkLke {kxe {ktÚke çkLkkðu÷.
[nuhkLke [efkþ ½xkzu.
¾e÷, Vkuz÷e{kt hkník ykÃku.
[nuhk ÃkhLkk zk½k Ëwh fhe 
[{f yLku ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄkhu.
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hõíkLkehk 
fuÃMÞw÷

fwËhíke hõíkþwrØfkhf
YÄehLke fkÞoûk{íkk ðÄkhu 
Ãkk[Lk MkwÄkhu yLku YrÄhkr¼MkhýLku 
yMkhfkhf fhe rðrðÄ [uÃk Mkk{u hûký ykÃku.
ðkík, rÃk¥k, fVLkkt Mktíkw÷Lk {kxu WÃkÞkuøke 
íð[kLke MkwtËhíkk rLk¾khu

Mkwðk¤e ÃkkLke 
(Vwx)  ¢e{

ÃkøkLkkt ík¤eyk/yuze Ãkh Úkíkk 
ðkrZÞk / [ehkLku {xkzðk{kt {ËËYÃk.
ðkrZÞkykuÚke Úkíke çk¤íkhk/Ãkezk ½xkzu.
íð[kLke Yûkíkk ½xkze íkuLku 
Mkwðk¤e/{w÷kÞ{ çkLkkðu.
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fuþfuh / fuþfuh 
MkkxeLk þuBÃkw

ðk¤{ktÚke [efkþ Ëwh fhe Mkkhe 
MkVkE fhu Au.
íku{kLkkt fwËhíke íkíðku ðk¤Lku 
Ãkku»ký íku{s {sçkwíke ykÃku Au.
¾kuzku íku{s {kÚkkLke íð[kLke 
íkf÷eV{kt VkÞËkfkhf.

fuþ íku÷
çkúkñe, ¼]tøkhks, yk{¤k ðøkuhu yki»krÄyku 
yLku fk¤k ík÷Lkkt íku÷{ktÚke çkLkkðu÷ 
fuþð]rØLkku WÃkkÞ.
ðk¤Lke ÷tçkkE yLku òzkE ðÄkhu
ðk¤{kt [{f ÷kðu
{kÚkkLke íð[kLke Yûkíkk ½xkze ðk¤Lkk 
{q¤Lku Ãkku»ký ykÃku
ðk¤ íkqxíkk yLku ¾híkk çk[kðu

nuh fuh
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LV fuþfuh 
fuÃMkw÷

ðk¤Lku ÷økíke Mk{MÞkLkku ykÞwoðurËf WÃk[kh.
çkúkñe, yk{¤k, ¼ktøkhku, sxk{ktMke suðk 
fwËhíke Ãkku»kfíkíðkuÚke ¼hÃkwh.
ðk¤Lkk {q¤Lku Ãkku»ký ykÃke ðk¤Lku 
¾híkk yxfkðu.
ðk¤Lku {sçkwík yLku ½xkËkh çkLkkðu.

nuh Ãkuf 
(«kuxeLk Ãkuf)

çkúkñe, yk{¤k, sxk{kMke, Mkw¾z 
rðøkuhu y{wÕÞ yki»krÄyku {ktÚke çkLkkðu÷.
ðk¤Lkkt sÚÚkkLku ðÄkhu.
ðk¤{kt [{f ÷kðe Mkwtðk¤k çkLkkðu.
ðk¤Lkwt ¾hðwt, ¾kuzku hkufðk{kt {ËË fhu.
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hkník ÃkuELk
su÷

MLkkÞwyku yLku MkktÄkLkkt Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃku.
MLkkÞwyku, MkktÄk yLku nkzfkLku Ãkku»ký ykÃke {sçkqíke ykÃku.
÷kuneLkwt ¼ú{ý ðÄkhu, MLkkÞwykuLku he÷uõMk fhu 
íku{s MkktÄkLku rMLkøÄíkk ykÃku.
½wtxý íku{s MkktÄkLkkt ËËkuo {kxu 
yMkhfkhf fwËhíke WÃk[kh.

nçkkuosuMkef 
fuÃMkw÷

nkzfkLkk MkktÄk {kxu yMkhfkhf 
ykÞwðuorËf xkurLkf
MkktÄkLkk Ëw:¾kðk, ðk, Zª[ý-f{hLkkt 
Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃku.
nkzfkLkk MkktÄkLke ÂMLkøÄíkk ðÄkhe 
nkzfkLkk ½MkkhkLku rLkÞtrºkík fhu.

ÃkuELk {uLkus{uLx
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ÕÞwfkuzeLk 
fuÃMkw÷

ïuík«ËhLke Mk{MÞkLkku yMkhfkhf ykÞwðuorËf WÃk[kh.
MkVuË «ðkneLkku †kð ½xkzu.
ïuík«ËhLku fkhýu Úkíkk f{hLkk Ëw:¾kðkLku 
rLkÞtrºkík fhu.
ïuík«ËhLke Mk{MÞkLku fkhýu Úkíke {krMkf†kð 
yLku {krMkf[¢Lke yrLkÞr{íkíkkLku Mktíkwr÷ík fhu.

hòuLkku{o 
fuÃMkw÷

{krMkf†kð ðÄkhíke, øk¼koþÞ W¥kusf 
ËðkykuLkwt nçko÷ ykÞwðuorËf MktÞkusLk.
rð÷trçkík hòuËþoLkLke Mkkhðkh{kt WÃkÞkuøke.
yÃkqhíkk íku{s rÃkzkÞwõík †kð {kxu yMkhfkhf.
øk¼koþÞ, Ãkux, ÃkuxLkw ¼khuÃkýwt yLku çk¤íkhk 
½xkzu íku{s ÃkeXLkk Ëw:¾kðk{kt WÃkÞkuøke.
[uíkðýe : øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yk ËðkLkwt 
MkuðLk nkrLkfkhf.

÷uzeÍ MÃku~Þ÷
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ÞwxuhkuLkef 
MkehÃk

øk¼koþÞ {kxu yMkhfkhf ykÞwðuorËf xkurLkf
øk¼koþÞLke fkÞoûk{íkk ðÄkhu.
yrLkÞr{ík {krMkf[¢Lkk WÃk[kh {kxu WÃkÞkuøke
nk{kuoLkhrník, Mkwhrûkík WÃk[kh.
ðÄkhu Ãkzíkk †kðLku rLkÞtrºkík fhu.

fuÂÕMk{kuh 
xuç÷ux

yMkhfkhf fuÕþeÞ{ MkÂÃ÷{uLx
nkzfk yLku MkktÄkLke {sçkqíke ðÄkhu
†eykuLku ykuMxkuÃkkuhkErMkMk 

(Osteoporisis) Úke çk[kðu
40 ð»ko WÃkhLke {rn÷kyku {kxu nkzfkLkk 
hûký {kxu WÃkÞkuøke
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{{íkk 
økúuLÞwÕMk

Lkðòík rþþwLke {kíkk {kxu 
W¥k{ fwËhíke Ãkku»ký.
ÄkðýLkwt «{ký íku{s økwýð¥kk ðÄkhu.
«Mkwrík ÃkAe †eykuLku Úkíke þkherhf 
Lkçk¤kE ½xkzu.

{{íkk«kþ 
Ãkkðzh (½Mkkhku)

LkkLkk çkk¤fku{kt Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤íke Ãkk[Lk, 

çktÄfku»k íku{s ÃkuxLkkt Ëw:¾kðk (Colic) 
Lke íkf÷eV{kt VkÞËkfkhf.
Ãkk[LkþÂõík ðÄðkÚke çkk¤fLku MkkY Ãkku»ký {¤u 
yLku íkuÚke Mkkhku rðfkMk ÚkkÞ.

fezTMk MÃku~Þ÷
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{ßò-Ãkkirüf 
xuç÷ux

{ßòíktºk yLku [uíkkíktºkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhu

ô{h MkkÚku Äehu-Äehu ykðíke {kLkrMkf yLku 

{Lkkuþkherhf íkf÷eV ykuAe fhðk{kt MknkÞf.

rðrðÄ {kLkrMkf {w~fu÷eyku{kt yu÷kuÃkuÚkef Ëðk 

MkkÚku MknkÞf fwËhíke rLkËkuo»k WÃk[kh.

Mkw{u½k 
xuç÷ux

{øksLke fk{økehe yLku [uíkkíktºk íkÚkk 
{ßòíktºkLke Mkt[k÷Lk ûk{íkk ðÄkhu
{øksLkk rðrðÄ fkÞoûkuºkku ðå[u Mktíkw÷Lk 
çkLkkðe çkkirØf yMkhfkhfíkk ðÄkhu.
þe¾ðkLke, Mk{sðkLke yLku ÞkË hk¾ðkLke ûk{íkk ðÄkhu.

®Lkÿk   >    [uíkkíktºk   >   {kLkrMkf
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zÙe{ykuLk 
fuÃMkw÷

rLkÿkðMÚkkLke ÃkuxLko MkwÄkhu. 
økkZ rLkÿk ÷kððk{kt {ËË fhu.
{kLkrMkf yf¤k{ý, Úkkf, ®[íkk 

yLku ze«uþLk (Depression) ½xkzðk{kt 
{ËË fhu. 
yrLkÿkLke íkf÷eV{kt hkník ykÃku.
[uíkkíktºkLku yMkhfkhf çkLkkðu.
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fkzeo^÷ku 
xuç÷ux

ÓËÞLke fkÞoûk{íkk Mktíkwr÷ík fhu.
hõíkðnLk rLkÞ{Lkfkhf.
÷kuneLku Ãkkík¤w hk¾ðk{kt {ËË fhu yLku 
íkuLkwt ðnLk Mk«{ký fhu, fku÷uMxÙku÷ ½xkzu.
ÓËÞLkk hkuøkku{kt WÃkÞkuøke yu÷kuÃkÚke 
MknkÞf LkiMkŠøkf WÃk[kh.

fkzeoLkku{o 
xuç÷ux

YrÄhkr¼Mkhý íktºkLku yMkhfkhf 
Mkt[k÷Lk{kt {ËË fhu
[hçkeLkk «{ký yLku ðsLkLkwt rLkÞ{Lk fhu
ðkík, rÃk¥k, fVLkwt rLkÞ{Lk fhe 
[ÞkÃk[ÞLke r¢Þk{kt {ËË fhu.
ÓËÞLkkt Äçkfkhk yLku ïkåAkuïkMkLkwt 
rLkÞ{Lk fhu.

nkxo fuh yLku ç÷z «uþh
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yLkkhf÷e 
Ëtík{tsLk

Ëktík yLku ÃkuZkLku {sçkwík fhu Au.
{kULke ËwøkOÄ, ÃkkÞkuheÞk{kt VkÞËkfkhf.
{eMðkf ð@Ëtíke, ÷ðªøk suðe 
yki»krÄyku {ktÚke çkLkkðu÷.
Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu rËðMk{kt çku Úke ºký 
ð¾ík WÃkÞkuøk fhðku.

{ÄwrhÃkw xuç÷ux/
Ãkkðzh

MðkËw®Ãkz{kÚke ELMÞwr÷LkLkku †kð 
ðÄkhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
{Äw{unLkk ÷ûkýkuLke ríkðúíkkLku 
fkçkw{kt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.
[ÞkÃk[ÞLke r¢Þk rLkÞr{ík fhu Au.

MÃku~Þ÷
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LIV-G 
xuç÷ux

yMkhfkhf fwËhíke ‘Liver Stimulant’
÷eðhLke hûkk fhu yLku fkÞoûk{íkk ðÄkhu
rÃk¥kLkk fkhýu Úkíkk [k{zeLkk hkuøkku{kt hkník ykÃku.
÷eðhLke Mkkh Mkt¼k¤ {kxu nçko÷ MkÂÃ÷{uLx. 
[uÃke, Íuhe f{¤k íku{s ËkYLkk fkhýu 
fÚk¤u÷k ÷eðhLku MkwÄkhðk{kt {ËË fhu Au.  

«kuMxEÍe 
fuÃMkw÷

«kuMxuxøkútÚkeLkk MkkiBÞ/Mkk{kLÞ ðÄkhkLke 
Mkkhðkh{kt WÃkkuÞøke.
ÃkuþkçkLke {kºkk ½xkzu yLku ðkhtðkh 
ÃkuþkçkLke Mk{MÞk yxfkðu.
Ãkuþkçk ËhBÞkLk Úkíke çk¤íkhkÚke hkník ykÃku 
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Þwrhfuh 
fuÃMÞw÷

{wºkkþÞLke íkf÷eVku{kt hkník ykÃku
{wºk {køko{kt ykðíkk çkeLksYhe 
ÃkËkÚkkuoLku çknkh fkZðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ.
{wºk{køkoLke rçk{khe, Mkkuòu yxfkðu.

fVhez 
MkehÃk

fwËhíke ykÞwðuorËf fVLkkþf.
¾ktMkeLkwt «{ký ½xkzu.
fVÚke Úkíkk ELVuõþLk{kt hkník ykÃku.
¾ktMke ËhBÞkLk Úkíke øk¤kLke çk¤íkhk{kt
hkník ykÃku.
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ðuE÷uMk 
fuÃMÞw÷

ðsLk ½xkzðk{kt {ËË fhu.

ykuçkurMkxe (Obesity) ½xkzðk{kt {ËË fhe 
íkuLku ÷økíkk hkuøkkuÚke hûký ykÃku.
[hçkeLkwt rLkÞ{Lk fhu.
Ãkk[Lk MkwÄkhu yLku [ÞkÃk[ÞLke 
r¢ÞkLku ðuøk «ËkLk fhu.
þheh Mk«{ký çkLkkðu.



Tradition of Trust

«kuzõx ynªÞk WÃk÷çÄ Au.

yçËw÷fhe{ hMkw÷¼kE
fkXe çkòh, Äku¤fk
VkuLk : +91 9898592110

ÄLk©e ykÞw. nçko÷ MxkuMko
Eyu÷-18, {tÚkLk fkuBÃk÷uûk, ¼khík ÃkuxÙku÷ÃktÃk Mkk{u
MkLk-yuLk-MxuÃk õ÷çk ÃkkMku, Mk¥kkÄkh ¢kuMk hkuz
y{ËkðkË-61. VkuLk : +91 8490016898

økktÄeLkøkh ykÞwðuorËf Mxkuh
{eLkk çkòh, swLkk Mk[eðk÷Þ, økktÄeLkøkh.
VkuLk : +91 9428605506

siLk MkwÃkh çkòh
[tÿLkøkh, Ãkk÷ze, y{ËkðkË 
VkuLk : 079-26631914  
             26631871

sÞ ËkËk xÙuzªøk fkwt.
hkÄLkÃkwh
VkuLk : +91 9898751700

÷÷w¼kE ðús÷k÷ økktÄe
fu-2/51, økktÄeçkòh, VLkkoLzeÍ Ãkw÷ Lke[u
{kýuf[kuf, y{ËkðkË
VkuLk : 079-22149710

yu÷ðeS
S-8, Mku£kuLk, MkuLxÙ÷ {ku÷ Mkk{u 
yktçkkðkze, y{ËkðkË 
VkuLk :  079-26442165

{u. [wLke÷k÷ ÷÷w¼kE
huÕðu MxuþLk Mkk{u
{nuMkkýk
{ku. +91 9979413939

{Lkkunh xe MkuLxh
{nksLk ykuVeMk Mkk{u, MkwhuLÿLkøkh
VkuLk : +91 7016399120

rLkhk{Þk-çkkÞ yu÷ðeS
1, çkk÷økkÞºke MkkuMkkÞxe-2,
ÃkkhuÏMk nkuMÃkex÷Lke Mkk{u, 
~Þk{÷ [kh hMíkk, y{ËkðkË. 
VkuLk : 079-29704261 

þktrík÷k÷ ¼kE[tË økktÄe
3, xuBÃk÷ yuðLÞw, ÄhýeÄh ËuhkMkh ÃkkMku
ÄhýeÄh [kh hMíkk, ðkMkýk, y{ËkðkË
VkuLk : 079-26635808

WËÞ xÙuzªøk fkwt.
swLkk økts çkòh, Ãkkxý. 
VkuLk : +91 9898721280

ºkef{S ÃkeíkkBçkh
{kuhçke
VkuLk : +91 9428280021

ÃkkïoLkkÚk «kurðÍLk MxkuMko
¾ku¾hk þkf {kfouox Mkk{u,
y{eøktøkk fkuBÃk÷uûk,
¾ku¾hk, y{ËkðkË.
VkuLk +91 7600946494

÷÷w¼kE ðús÷k÷ økktÄe
fu-2/51, økktÄeçkòh, y{ËkðkË-380001. > VkuLk : 079-22149710

{u. ¼hík çke. {kuËe
(MkwøktÄ {trËh) {ýeLkøkh [kh hMíkk,
{ýeLkøkh, y{ËkðkË
VkuLk : +91 9428355685

email : info@lvg.co.in 
For Online Purchase : www.lvg.co.in
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